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Indications  et conseils d’utilisation : 
• Application locale pour les coupures, blessures, contusions, foulures, entorses, saignements. 

Est utilisé pour faire cicatriser ou pour prévenir l’infection. 

• Tonique astringent cutané qui équilibre merveilleusement la sécrétion de sébum, substance qui préserve 
l’élasticité de la peau, convient à tout type de peau : normale, sèche, grasse, mixte et même les peaux
matures. Utilisé en cosmétique pour ses propriétés régénératrices et anti-rides. 

• Essence anti-stress, idéale pour le confort et la détente de l’esprit. 

• Aide à la digestion, conseillé pour redonner à l’organisme toute son activité vitale. 

• Recommandé pour traiter l’eczéma, la couperose, l’acné, les mycoses cutanées, les candidoses, 
les vaginites, l’herpès, le cystite, la fatigue, le surmenage, la dépression. 

• Éloigne les insectes (chasse moustique).

• Puissant régénérateur cellulaire, facilite la réparation de l’épiderme après les brûlures. 

• Action très positive sur les problèmes psychiques ainsi que les troubles nerveux, 
propriétés de tonique général. 

• Utilisé pour améliorer les troubles des voies respiratoires : 
rhumes, allergies, bronchites, asthme, tuberculose, etc.

• Stimulant sexuel, surtout chez la femme et utilisé dans les cas de frigidité. 

• Peut être utilisé dans l’eau de la douche vaginale pour la femme.  

• Favorise le sommeil, calme les douleurs menstruelles et purifie le corps. 

• Usage culinaire : ajouté aux laitues ou autres aliments, l’essence de rose donne 
une note tout à fait spéciale à vos créations culinaires.

Usage interne :
1 à 2 gouttes, au goût dans une tasse d’eau chaude ou froide.

Usage externes :
• soins cicatrisants : application locale sur les douleurs, plaies, mycoses.
• soins de la peau : sur le visage en application quotidienne : 

1 goutte dans une cuillérée d’huile végétale (d’olive, d’amande douce, de germe de blé ou de pépin de raisin) ou associée 
à une crème ou beurre de karité, selon le type de peau. Idéal pour lotions pour les mains et les lèvres, 
onguents, masques, pommades, huiles à massages, lotions pour le corps.

• système nerveux : en massage le long de la colonne vertébrale, sur le plexus solaire et la plante des pieds, 
diluée dans une huile végétale (d’olive, d’amande douce, de germe de blé ou de pépin de raisin).

• relaxation et détente : mettre quelques gouttes sur les tapis, l’oreiller ou sur soi dégagera une ambiance 
d’amour et de calme.

Précautions : pour femmes enceintes, femmes qui allaitent et enfants de moins de 8 ans, consulter un spécialiste, 
thérapeute ou médecin avant utilisation. Tenir hors de portée des enfants.

Propriétés : Astringent, diurétique, stomachique, stimulant général, anti-dépresseur, 
calmant, rééquilibrant dermique, tonique, antibactérien, anti-infectieux, cicatrisant, 
anti-rides, apaisant, antiseptique, hémostatique, hydratant.


